PREFEITURA MUNICIPAL DE VARGINHA
Secretaria Municipal de Saude
Setor de Vigilancia Sanitaria
Setor de Vigilancia Epidemiolégica
Rua Alferes Joaquim Anténio, 160 — Vila Pinto
Tel: 3690-2204/2208 — e-mail: vigilanciasanitaria@varginha.mg.gov.br

Oficio Circular SEMUS/VISA n°: 163/2026

Assunto: Orientagbes quanto aos procedimentos de limpeza, higienizagdo e desinfecgdo de
ambientes, superficies, objetos e brinquedos nas instituicbes de ensino - Nota Técnica n°
9/SES/SUBVS-CIEVS/2026 e n° 11/SES/SUBVS-SVS-DVSS/2026 (Referéncia)

As Instituicdes de Ensino Publicas e Privadas do Municipio de Varginha
Varginha, 11 de novembro de 2026

Prezados (as) responsaveis,

A Secretaria Municipal de Saude, através do Setor de Vigilancia Sanitaria, vem, por meio deste,
reiterar a importancia da manutengdo de procedimentos adequados de limpeza, higienizagédo e
desinfecgdo nas instituicbes de ensino, abrangendo ambientes, superficies, utensilios, objetos,
brinquedos e demais materiais utilizados no cotidiano escolar. Ressalta-se que tais procedimentos
devem integrar permanentemente as rotinas das instituicoes, nao devendo ser adotados
exclusivamente em situagoes de surtos ou diante da identificagdao de casos suspeitos.

A adocéao de praticas adequadas de controle ambiental constitui medida fundamental para a
prevencao de doengas e agravos a saude, especialmente em ambientes coletivos frequentados por
criancas e adolescentes, nos quais o compartilhamento de espagos, objetos e materiais é habitual.
Essas medidas também contribuem para a protecdo dos profissionais que atuam diretamente nas
atividades de cuidado, educacado e manutencdo dos ambientes escolares.

Considerando o cenario atual de ocorréncia de casos de escabiose e de surtos registrados em
instituicdes de ensino em Minas Gerais, recomenda-se especial atencdo as medidas de prevencao,
identificacdo de casos e ao manejo adequado dos materiais que mantém contato direto com a pele,

sem prejuizo da manutencao das demais rotinas sanitarias.

1. Limpeza e desinfec¢ao de ambientes e superficies

Alimpeza dos ambientes deve ser realizada regularmente e sempre que houver sujidades, com
atencao especial aos locais de maior circulacao e as superficies frequentemente tocadas ou utilizadas.

Devem ser contemplados, entre outros, pisos, mesas, cadeiras, bancadas, macanetas,
corrimaos, interruptores, torneiras, sanitarios, pias, trocadores e demais superficies de contato

frequente.
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A limpeza consiste na remog¢ao de sujidades e matéria organica e deve ser realizada, sempre
que possivel, com agua e sabao ou detergente, associada a acdo mecéanica, como a fricgao.

Quando necessaria, a desinfec¢ao deve ser realizada apds a limpeza, uma vez que a presenga
de matéria organica pode comprometer a acdo do produto desinfetante.

Os produtos utilizados devem ser apropriados a finalidade e a superficie, observando-se
rigorosamente as orientagcdes do fabricante quanto a forma de utilizagao, diluicdo e tempo de contato.

Para a limpeza e a desinfeccao, poderdo ser utilizados diferentes produtos saneantes
regularizados e apropriados a finalidade pretendida e a compatibilidade com a superficie ou material.
Entre os produtos que podem ser empregados, quando indicados para a finalidade e utilizados
conforme as orientagdes do fabricante, encontram-se, por exemplo, preparacdes alcodlicas a 70% e
produtos a base de hipoclorito, sem prejuizo da utilizagdo de outros saneantes regularizados e
adequados.

Nao devem ser realizadas misturas de produtos quimicos. O hipoclorito ndo deve ser misturado
com alcool, detergentes ou outros produtos de limpeza e desinfecgéo.

Ressalta-se que a utilizacido indiscriminada de produtos quimicos n&o substitui a limpeza
adequada e pode representar riscos a saude dos usuarios e trabalhadores, além de danificar

determinadas superficies e materiais.

2. Limpeza, higienizagdo e cuidados adicionais com brinquedos, utensilios, objetos e
materiais de uso compartilhado

Os brinquedos, utensilios e demais materiais de uso coletivo devem ser mantidos em condicoes
adequadas de limpeza, conservagao e seguranca.

Sempre que possivel, recomenda-se priorizar a utilizacdo de materiais lavaveis, resistentes e
que permitam adequada limpeza e higienizagao.

Os brinquedos e objetos que apresentarem sujidades ou entrarem em contato com saliva,
secregodes ou outras substancias devem ser retirados de uso e adequadamente limpos e desinfetados
antes de serem novamente disponibilizados.

Recomenda-se especial atencdo aos brinquedos confeccionados em tecido, pellcia e outros
materiais porosos ou de dificil higienizacdo. Sempre que nao for possivel assegurar sua adequada
limpeza, seu uso compartilhado deve ser evitado.

Durante periodos de ocorréncia de casos ou surtos de doengas transmissiveis por contato,
como a escabiose, os materiais que ndao puderem ser lavados ou submetidos a procedimentos
adequados de higienizagdo devem ser temporariamente retirados de circulagao.

No caso da escabiose os materiais que nao puderem ser lavados ou adequadamente
higienizados devem ser acondicionados em sacos plasticos bem fechados e permanecer sem

utilizagao por, no minimo, sete dias, antes de serem novamente disponibilizados.

3. Roupas de cama, toalhas e artigos téxteis



Deve ser evitado o compartilhamento de toalhas, roupas, lengois, fronhas, cobertores, mantas,
fantasias e demais artigos que mantenham contato direto com a pele.

Durante periodos de ocorréncia de casos ou surtos de escabiose, deve-se intensificar a atencao
ao manejo desses materiais, especialmente daqueles utilizados por pessoas com suspeita ou
confirmagao da doenca.

As roupas, roupas de cama, toalhas e demais artigos téxteis que possam ser lavados devem
ser submetidos a lavagem adequada, preferencialmente com agua quente, entre 55 °C e 60 °C, quando
compativel com o material, e completamente secos. Quando as caracteristicas do tecido permitirem,
recomenda-se também a utilizagdo de maquina de secar roupas ou a passagem a ferro.

Os materiais que ndo puderem ser lavados devem ser acondicionados adequadamente e
mantidos sem utilizagao pelo periodo de sete dias.

Durante todo o processo de manejo, deve-se evitar a mistura ou o contato entre artigos sujos
ou potencialmente contaminados e aqueles ja lavados e limpos. Recomenda-se a organizagdo de um
fluxo que mantenha esses materiais separados, desde a coleta e o acondicionamento até a lavagem,
secagem e armazenamento, evitando-se a contaminagao cruzada.

Os artigos limpos devem ser armazenados em local limpo, seco e protegido, de forma a evitar

o contato com materiais sujos ou potencialmente contaminados.

4. Colchoes, colchonetes e materiais destinados ao descanso

Colchbes, colchonetes, travesseiros e demais materiais utilizados para repouso devem ser
mantidos limpos, secos e em boas condi¢des de conservagao.

Devem ser priorizados materiais com superficies lavaveis ou revestimentos que permitam
adequada limpeza e desinfecgao.

Sempre que houver compartilhamento, devem ser adotadas medidas que assegurem a limpeza
adequada entre os usuarios. Durante periodos de maior ocorréncia de doengas transmissiveis por
contato, recomenda-se especial atencdo aos materiais que mantenham contato direto e prolongado

com a pele.

5. Saude e protegao dos trabalhadores

As medidas de prevencao e protecao devem contemplar todos os trabalhadores envolvidos nas
atividades escolares, nao se restringindo aos profissionais responsaveis pela limpeza.

Professores, auxiliares e cuidadores, especialmente aqueles que atuam em bergarios e na
educacao infantil, podem ter contato com secregbes, roupas sujas e outros materiais durante as
atividades de cuidado das criangas.

Durante atividades que envolvam troca de fraldas, higiene pessoal, contato com secre¢des ou
materiais potencialmente contaminados, devem ser adotadas as medidas de prote¢ao adequadas aos

riscos da atividade, incluindo a disponibilizagdo dos equipamentos de protecdo necessarios.



A higienizagdo das maos deve ser realizada antes e apds os procedimentos de cuidado e
sempre que houver contato com secregdes, materiais sujos ou superficies potencialmente
contaminadas.

Ressalta-se que a utilizagdo de equipamentos de protecao individual deve ser compativel com
0s riscos envolvidos em cada atividade e ndo substitui a adogdo das demais medidas de higiene e

prevengao.

6. Medidas adicionais em periodos de surtos — Escabiose

Em situagdes de surtos ou aumento da ocorréncia de doencgas transmissiveis, as instituicdes
devem avaliar e adotar medidas adicionais de prevenc¢ao e controle de acordo com as caracteristicas
e formas de transmissdo de cada doencga, observando as orientagdes especificas emitidas pelas
autoridades de saude.

No caso da escabiose, considerando que a transmissao ocorre principalmente por meio do
contato direto e prolongado com a pele de pessoa acometida, as medidas devem priorizar a
identificagao oportuna de situacdes suspeitas, a avaliagao e o tratamento adequado dos casos e dos
contatos proximos, quando indicado pelos servicos de saude, além dos cuidados necessarios com
roupas, objetos e materiais que possam manter contato direto com a pele.

Os procedimentos de limpeza e desinfeccdo dos ambientes e superficies devem ser mantidos
como parte das rotinas permanentes das instituicoes e realizados conforme sua finalidade e indicagao
de uso. Tais procedimentos, entretanto, ndo constituem, isoladamente, medida suficiente para o
controle da escabiose.

Durante periodos de ocorréncia de casos ou surtos, recomenda-se especial atengdo ao nio
compartilhamento de roupas, toalhas, roupas de cama e outros artigos de uso pessoal, bem como ao
adequado manejo dos materiais lavaveis e a retirada temporaria de circulagcdo daqueles que nao
possam ser adequadamente higienizados.

As instituicbes devem, ainda, acompanhar e seguir as orientagbes especificas emitidas pelos
servigos de saude e pela Vigilancia Epidemioldgica, considerando a situagao identificada e as medidas

necessarias para cada circunstancia.

6.1- Atencao aos casos suspeitos

Os profissionais das instituicbes devem estar atentos a identificacdo de sinais e sintomas
compativeis com escabiose, tais como coceira intensa e alteracbes ou lesdes na pele. Diante de
situacao suspeita, os responsaveis devem ser comunicados de forma reservada e respeitosa, com
orientagao para procurar avaliagao em servico de saude.

A instituicdo de ensino nado deve realizar diagndstico ou indicar tratamento, cabendo aos
profissionais e servigos de saude a avaliagao e a definicdo das condutas necessarias.

Deve-se evitar qualquer forma de exposi¢ao, constrangimento ou discriminagao das pessoas

com suspeita ou diagnostico da doenga.



Consideragodes finais

Os processos de higienizagao e os cuidados com os materiais de uso coletivo devem integrar
permanentemente as rotinas das instituicbes de ensino, contribuindo para a prevencao de diferentes
doencas e para a manuteng¢ao de ambientes seguros e saudaveis.

No atual periodo de ocorréncia de casos de escabiose, recomenda-se especial atengao aos
materiais e artigos que mantém contato direto com a pele, bem como as orientagdes especificas
emitidas pelas autoridades de saude.

Solicitamos que as presentes orientagcdes sejam amplamente divulgadas aos profissionais das
instituicdes, especialmente as equipes responsaveis pelas atividades de limpeza, educacgao, cuidado
e assisténcia as criangas.

Encaminhamos anexo, as Cartilhas elaboradas pela Vigilancia Sanitaria Estadual de Minas

Gerais/Coordenacéao de Servicos de Interesse a Saude.
Atenciosamente,

Heron Ataide Martins

Secretario Municipal de Saude

Jodo Paulo de Andrade Ribeiro

Coordenador da Divisao de Vigilancia em Saude

Nara Alvarenga Mendes Viana

Enc. do Setor de Vigilancia Sanitaria

Ana Paula Pereira da Silva Bernardes

Lider da Equipe de Servicos de Saude e de Interesse a Saude
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