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1. SITUAÇÃO EPIDEMIOLÓGICA 

A Secretaria Municipal de Saúde de Varginha, por meio da Vigilância Epidemiológica, 

informa que, até 10 de novembro de 2026, foram identificados 24 casos de escabiose 

(sarna humana), distribuídos em cinco instituições escolares do município, configurando 

uma ocorrência epidemiológica que demanda atenção e acompanhamento sistemático. 

Diante desse cenário, estão sendo intensificadas as ações de vigilância, prevenção e 

controle, com monitoramento dos casos, orientação dos serviços de saúde e atuação 

integrada com a Secretaria Municipal de Educação e as instituições escolares, visando 

reduzir a transmissão e evitar novas ocorrências. 

2. MEDIDAS DE VIGILÂNCIA E CONTROLE ADOTADAS 

• 28/10/2026: envio de nota informativa e orientativa sobre escabiose às escolas 

municipais; 

• 06/11/2026: reunião técnica entre as Secretarias Municipais de Saúde e 

Educação para alinhamento dos fluxos de atendimento, acompanhamento dos 

casos e medidas de prevenção e controle; 

• 09/11/2026: reunião com diretores de instituições públicas e privadas para 

orientação e alinhamento das medidas preventivas. 

As ações incluem orientação às instituições, identificação e encaminhamento de casos 

suspeitos para avaliação nos serviços de saúde e reforço das medidas de prevenção da 

transmissão. 

3. ORIENTAÇÕES À POPULAÇÃO 

A escabiose é uma infestação cutânea causada pelo ácaro Sarcoptes scabiei, transmitida 

principalmente pelo contato direto e prolongado com a pele de uma pessoa infestada. 

Também pode ocorrer por meio do compartilhamento de roupas, toalhas e roupas de 

cama contaminadas. 

Entre as principais medidas preventivas estão: 

• Evitar contato direto e prolongado até a adoção das medidas de tratamento 

recomendadas; 



 
 

 

• Não compartilhar roupas, toalhas e roupas de cama; 

• Realizar a higienização de roupas e objetos de uso pessoal conforme orientação 

dos serviços de saúde; 

• Procurar atendimento diante de coceira intensa, especialmente à noite, e 

lesões na pele; 

• Seguir corretamente o tratamento prescrito, incluindo as orientações para 

contatos próximos. 

4. MONITORAMENTO CONTÍNUO 

A Vigilância Epidemiológica manterá o acompanhamento sistemático da ocorrência, com 

atualização periódica das informações e avaliação da evolução dos casos, subsidiando a 

adoção de medidas de prevenção e controle. 

O presente boletim terá atualização semanal, ou extraordinária sempre que houver 

informações epidemiológicas relevantes. As atualizações serão disponibilizadas no 

portal oficial da Secretaria Municipal de Saúde (semus.varginha.mg.gov.br) e nos canais 

oficiais de comunicação da SEMUS. 

A Secretaria Municipal de Saúde reafirma seu compromisso com a vigilância ativa, a 

transparência das informações e a proteção da saúde da população. 
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