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ALERTA EPIDEMIOLOGICO:
Sindrome Gripal

SITUACAO EPIDEMIOLOGICA

A Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais emitiu alerta epidemioldgico diante de sinais

il iniciais de aumento da demanda por atendimentos relacionados as sindromes respiratoérias.
v == Com a aproximacdo do periodo de temperaturas mais baixas, observa-se maior circulacdo de
:: virus respiratérios, o que pode levar ao aumento da ocorréncia de sindromes gripais. Esse
cenario pode resultar em maior procura por atendimentos de salude nas préximas semanas,

exigindo atencdo dos servicos de saude e da populacéo.
SG E SRAG

A Sindrome Gripal (SG) caracteriza-se por quadro respiratério agudo, geralmente

: acompanhado de febre, tosse, dor de garganta, coriza, dor no corpo e mal-estar. Em alguns

= casos, especialmente em grupos de maior risco, como idosos, criangas, gestantes e pessoas

7 com comorbidades, o quadro pode evoluir para Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG),

que se caracteriza por um comprometimento respiratério mais intenso, com sinais como
dificuldade para respirar, reducado da saturacdo de oxigénio e necessidade de hospitalizacao.

SAZONALIDADE E RISCO DE TRANSMISSAO

O aumento de casos de sindromes respiratérias esta relacionado a sazonalidade dos virus

. respiratdrios, ou seja, sdo mais frequentes em periodos de temperaturas mais baixas. Com a

" ‘ aproximacao desse periodo, ha expectativa de aumento da transmissdo desses virus, o que

#55"" pode levar ao crescimento do nimero de casos e ao aumento da procura por atendimentos
"~ nos servicos de satde.

VACINACAO

A vacinacao contra Influenza e COVID-19 € a principal estratégia de prevencao, sendo eficaz na

reducdo de casos graves, internacdes e 6bitos. A Campanha Nacional de Vacinacao contra a

Influenza ocorre de 28 de marco a 30 de maio,_com realizacdo do Dia D em 11 de abril. A

vacinacdo € destinada aos grupos prioritarios, como idosos, criancas de 6 meses a menores

G?I/; de 6 anos, gestantes e puérperas, trabalhadores da salde, professores, pessoas com

== COMorbidades, pessoas com deficiéncia permanente, pessoas com Sindrome de Down,

\,\ caminhoneiros, trabalhadores do transporte coletivo e dos Correios, profissionais de seguranca

~ e salvamento, populacado privada de liberdade e funciondrios do sistema prisional. Em nosso

municipio, as vacinas estdo disponiveis nas unidades de saude. A adesdo a vacinacdo €
essencial para a protecao individual e coletiva.

ORIENTACOES A POPULACAO

Recomenda-se que a populacdo permaneca atenta aos sinais e sintomas respiratérios e adote

f:l- 1 ﬁmedidas de prevencdo, como: manter a vacinacdo atualizada; cobrir nariz e boca ao tossir ou

@ espirrar; higienizar frequentemente as maos; evitar contato com pessoas com sintomas gripais;

m e utilizar mascara em caso de sintomas respiratérios. E importante buscar atendimento de

I saude diante de sinais como febre persistente, piora do quadro clinico, dificuldade para respirar
ou prostracdo intensa.

VIGILANCIA E MONITORAMENTO

/\/i A Secretaria Municipal de Saude mantém vigilancia ativa e monitoramento continuo do cenario
) epidemiolégico, adotando acdes integradas de prevencdo, assisténcia e controle das
sindromes respiratdrias no municipio.
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